
 
دستگاه گوارش شامل مری معده، روده بزرگ 
و کوچک میباشد روده بزرگ شامل دو بخش 
است: بخش اول را کولون می نامند که حدود 

سانتی متی طول دارد بخش دوم  ۰۸۱
راست روده ز است تومورهای   )رکتوم( نت 

 شایع است کولون و راست روده
ً
 .نسبتا

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

جذب آب و املاح و تبدیل مواد زاید مایع به  
ز سرطان  مدفوع جامد را بر عهده دارد. سومی 

  .شایع جهان کولون است
 

 
: احتمال بروز آن در . 1

ی
تاریخچه خانوادگ

درجه یک مبتلا به  افرادی که خویشاوندان 
 .سرطان دارند بیشتی است

 

 

 

مصرف ،  پرکالری ، رژیم غذایی پر چرب . 2
یجات احتمال این سرطان را بالا  نکردن ز ست 
 .می برد

 
سیگار کشیدن: سیگار فرد را مستعد . 3

 .ابتلابه این سرطان میکند
 
 ورزش . 4

ز
ز فعالیت بدی نکردن: نداشیی
د  .شانس ابتلا به این سرطان را بالا میت 

 
الكل : الکل میتواند خطر ابتلا به انواع . 5

سرطان از جمله سرطان روده بزرگ را افزایش 
 .دهد
ز سن احتمال وقوع سرطان . 6 سن : بالا رفیی

 بیشتی می شود
 التهای  روده:شامل کرون و کولیت بیماری-7

           اولسرو

 

 

 

 

 

 

 

 

 
لوله  وسطکلونوسکویی معاینه ای است که ت

ز تصویر برداری  ای مجهز به چراغ و دوربی 
انجام می شود که با استفاده از این لوله می 
توانند دستگاه گوارش فرد را ببینند و سرطان 

 .را تشخیص دهند

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
مقداری از مدفوع نمونه برداری و برای 

 .وجود خون آزمایش می شود تشخیص
 

علایم عمومی : کاهش وزن به دلیل کاهش 
 اشتها

 
ز
 سرگیجه و تپش قلب ناشی از کم خوی

 

 اسهال و یبوست متناوب-1
 

 احساس عدم تخلیه کامل مدفوع. 2
 
 
 
 

 



 
ورزش کنید ورزش هم در کمک به کاهش . 4

وزن موثر است و هم در کمک به عدم 
 روده ها و نظم بخشیدن به 

ی
چسبندگ

 .حرکات دودی روده
 سرطان . 5

ی
در صورت وجود سابقه خانوادگ

 افراد درجه اول خانواده باید 
ً
روده بزرگ حتما

ند  .تحت بررش های تشخیصی قرار گت 
 
 

۰. 
ز
ز ضایعه سرطای  .جراحی:برداشیی

: یعتز استفاده از دارو برای شیمی د .۲
ز
رمای

 
ز
ز بردن سلولهای سرطای  .از بی 

: با استفاده از اشعه سلول .۳ 
ز
پرتو درمای

 را کاهش می دهند
ز
 .های سرطای

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پرستاری داخلی و جراحی برونر/سودارث/گوارش و  منابع: 
  سرطان

 

 

 

 

 

 
ی رنگ. 3   مدفوع سیاه و قت 
 دفع دردناک مدفوع. 4
 نفخ شکم درد دل پیچه. 5
وجود خون در مدفوع در بیماران مبتلا به . 6

 سرطان شایع است

 

 
ی از ابتلا به اکتر سرطان ها آس ن اپیشگت 

 است
 
یجات داشته باشید و .1 ز رژیم غذایی پر از ست 

زکنید  .ازخوردن گوشت قرمز بیش از حد پرهت 
 
 .سیگار نکشید .2
س را از خود دورکنید .3  .استی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
)کارشناس ارشد آموزش پزشکی(فاطمه کبیریان رادتهیه کننده:  

 انکولوژی تخصص م یید کننده:دکتر معصومه مسعودیان تا      

 
زشکی سمنانپدانشگاه علوم   

مرکز آموزشی پژوهشی درمانی 

 ولایت

  EL-09-88شماره سند:

 15/11/1444:تاریخ صدور

 15/11/1445 تاریخ بازنگری:

 

 


